
الحملة الوطنية للتوعية
بأمراض القلب الخلقية للطلاب

مبادرة صحية الأولى على مستوى 
الوطن العربي والشرق الأوسط



نهدف لفحص

طالب وطالبة 

1,000,000



الشركاء المنفذون للحملة

من الأهداف الاستراتيجية لهيئة الهلال الأحمر الاماراتي

ومن الأهداف الاستراتيجية للجمعية

هيئة الهلال الأحمر الإماراتي : هي هيئة انسانية تطوعية تقوم بدور مساند للسلطات الرسمية 
في أوقات السلم والحرب ، وتقدم المساعدة والعون لأشد الفئات ضعفا دون أي تمييز  تأسست في 1983-1-31 

ونالت الاعتراف الدولي بانضمامها إلى الإتحاد الدولي لجمعيات الهلال الأحمر والصليب الأحمر عام 1986

جمعية الإمارات لأمراض القلب الخلقية: مبادرة مجتمعية 
تأسست في عام 2019 وهي أول منظمة ذات نفع عام تهتم بالأفراد الذين 

يعانون من تحديات أمراض القلب الخلقية وأسرهم

تعزيز دور الهيئة في مجالات العمل الإنساني محليا في التوعية والتثقيف الصحي

رعاية وتمكين الأفراد المصابين بأمراض القلب الخلقية وأسرهم و تثقيف وتوعية المجتمع بأمراض 

القلب الخلقية

وانطلاقاً من الأهداف الاستراتيجية

لهيئة الهلال الأحمر الإماراتي 

وجمعية الإمارات لأمراض القلب 

الخلقية نعمل معاً لتحقيق أهداف 

الحملة الوطنية التوعوية لأمراض 

القلب الخلقية للطلاب تحت شعار



المنطلقات الوطنية والاستراتيجية للحملة الوطنية 
للتوعية بأمراض القلب الخلقية للطلاب

البرنامج الوطني لدولة الإمارات العربية المتحدة للسعادة وجودة الحياة . 	

الأهداف الاستراتيجية الصحية في تعزيز أنماط الحياة الصحية وتحسين جودة الحياة. 	

نعمل مع شركائنا الاستراتجيين من القطاعين الحكومي والخاص لتحقيق المنطلقات الوطنية الاستراتيجية من خلال 

الحملة الوطنية للتوعية بأمراض القلب الخلقية لجميع أبنائنا الطلبة في جميع مدارس دولة الإمارات العربية المتحدة.



الحملة الوطنية للتوعية بأمراض القلب الخلقية لطلاب وطالبات المدارس

الحمايةالدمجالكشف

نهــدف مــن خــلال الحملــة إلــى إجــراء مجموعــة مــن الفحوصــات الطبيــة )الوقائيــة للقلــب( لاكتشــاف حــالات 

مصابــة باعتــلالات خلقيــة فــي القلــب مــن أبنائنــا الطلبــة، كمــا ســيتم تنظيــم حمــلات توعويــة حــول مخاطــر 

أمــراض القلــب الخلقيــة وســبل الوقايــة منهــا، علــى النحــو التالــي:

تعتبــر الحملــة الوطنيــة للتوعيــة بأمــراض القلــب الخلقيــة للطــلاب تحــت شــعار )وقايــة وحمايــة( فــي جميــع 

مــدارس الدولــة هــي الأولــى مــن نوعهــا علــى المســتوى المحلــي والوطــن العربــي والشــرق الأوســط، وتتضمــن 

الحملــة علــى العديــد مــن البرامــج ومنهــا تنظيــم عــدد مــن المحاضــرات التوعويــة، والاستشــارات الطبيــة، 

ــة  ــات الوقائي ــب )فحوص ــر للقل ــاط مباش ــا ارتب ــي له ــراض الت ــة للأم ــة المجاني ــات الطبي ــراء الفحوص ــك إج وكذل

ــكر،  ــبة الس ــم، ونس ــي الجس ــون ف ــبة الده ــدم، ونس ــط ال ــاس ضغ ــة »قي ــات الحيوي ــا )الفحوص ــب(، ومنه للقل

والكولســترول«، تخطيــط القلــب، وتصويــر القلــب بجهــاز )الســونار((، وذلــك لتحديد مــدى احتمال إصابة الشــخص 

بأمــراض القلــب الخلقيــة، والقيــام بالنــدوات التوعويــة والــدورات التدريبيــة للمختصيــن والعامليــن فــي المــدارس 

ــة  ــلات التلفزيوني ــاءات والمقاب ــراء اللق ــيتم إج ــا س ــة، كم ــة المدرس ــئولي الصح ــين ومس ــن والمدرس ــن الاداريي م

والصحفيــة، وتوزيــع النشــرات والفيديوهــات للتوعيــة بمخاطــر أمــراض القلــب الخلقيــة وعوامــل خطورتهــا 

وكيفيــة الوقايــة منهــا، لنســاهم فــي انقــاذ حيــاة اطفالنــا ونشــر الوعــي عــن أمــراض القلــب.



أهداف الحملة

حصر الحالات المصابة بإعتلالات خلقية في القلب في جميع مدارس الدولة.

التقليل من عدد المصابين بأمراض القلب الخلقية داخل الدولة.

التقليل من مخاطر الأمراض الخلقية للقلب على مستوى الدولة.

رفع مستوى الوعي بأمراض القلب الخلقية لدى جميع أفراد المجتمع.

إعداد دراسة علمية موثقة كأول مبادرة من نوعها للصحة العامة في دولة الإمارات العربية المتحدة

تثقيف أفراد المجتمع حول اعتلالات القلب الخلقية والآثار المترتبة عليه كمرض مدى الحياة.



قلبك .. حياتك

فرصة النجاة من 
الموت القلبي 

المفاجئ تنخفض 
بنسبة %10 مع كل 

دقيقة تأخير

10
%



كشف



حمايةدمج



مشروع فحص القلب في وقت مبكر

دمجكشف

أمراض القلب الخلقية غير المشخصةأمراض القلب غير المشخصة

أمراض القلب الخلقية المصححةأمراض القلب الخلقية

أمراض القلب المكتسبةأمراض القلب المكتسبة

الهيكلية: عيوب الحاجز، مشاكل الصمامات

الكهربية: متلازمات الموت المفاجئ الناتجة عن عدم 

انتظام ضربات القلب



حماية

معالجة عوامل الخطر التي تؤدي 
إلى أمراض قلبية وعائية



أمراض القلب الخلقية ... حقائق

1/100%25%903.000.000
واحد من كل مئة 

رضيع مصاب 
بامراض القلب 

الخلقية

من الأطفال المصابين
بأمراض القلب الخلقية
بحاجة لتدخل جراحي
في السنة الأولى من

حياة الطفل

من الأطفال المصابين
بأمراض القلب

الخلقية يعيش حتى
سن البلوغ

هناك اكثر من 3 
ملايين طفل وبالغ 

مصابين بامراض 
القلب الخلقية



من أمراض القلب الخلقية الشائعة ما يلي

الصمام الأبهري ثنائي الشرف

عيوب الحاجز البطيني

عيوب الحاجز الأذيني



أنواع أمراض القلب الخلقية البنيوية بين أطفال المدارس

1- عيوب الحاجز
VSD, ASD, AVSD

2- مشاكل الصمامات
PS, AS, MR, MVP,

BAV, Ebstein

4- تشوهات الشريان الأبهر
CoA, PDA, PHTN

3- الآفات المزرقة
TOF, SV, TGA, Truncus



أنواع أمراض عدم إنتظام ضربات القلب بين طلاب المدارس

أمراض عضلة القلب
HCM, ARVC, DCM, LVNC

عدم إنتظام ضربات القلب
WPW, SVT, PVCs, Idiopathic VT, CHB, SND

إعتلالات القنوات
LQTS, Brugada, CPVT, SQTS

تشوهات الشرايين التاجية
Coronary artery anomalies



العلامات التحذيرية وأعرض  توقف القلب المفاجئ:

آلام الصدر

التهابات الصدر ضيق التنفس
المتكررة

الإزرقاقالإجهاد والتعبنفخة القلب
عند البكاء المفرط 

او المستمر

الإغماء 
والصداع

خلال او بعد 
الأنشطة الرياضية

الإغماء 
والنوبات

الناتجة عن الأثار 
العاطفية في

اوقات المحن او 
عند الجفلة

ضعف في الشحوب
اكتساب الوزن

تورم الجسم

عدم انتظام 
نبضات القلب



حقائق ومعلومات

%15%49%60%72
من الأطباء يقومون 

بتحديث تاريخ العائلة 
سنوياً مما يعني أن الكثير 
من التغيرات في مشاكل 
القلب العائلية لا يتم أخذ 
العلم بها من قبل الفريق 

الطبي

من الضحايا لديهم تاريخ
عائلي يتضمن مشاكل
في القلب كان يجب أن

تؤدي إلى تشخيص
الحالات في شكل مبكر و

إستباقي

من الأطباء يعتبرون أن 
العوارض التي عانى منها 
الضحية ليست ناتجة عن 

مشاكل في القلب

من الموت القلبي 
المفاجئ تسبقها أعراض ، 
والتي غالباً لا يتم التعرف 

عليها أو الإبلاغ عنها



كشف



حمايةدمج



كشف

مشروع الفحص المبكر في
دولة الإمارات العربية المتحدة.



مشروع الفحص المبكر في
دولة الإمارات العربية المتحدة.

كيف؟

الخطوة الثانيةالخطوة الأولى
الفحص الوقائي للقلبإستبيان شامل للحالة الصحية للطالب



برنامج تنظيم فحص الطلاب

قامت جمعية الإمارات لأمراض القلب الخلقية بتطوير برنامج الكتروني حديث يهدف الى تنظيم عمليات الفحص الطبي بشكل منظم 
وآمن لكل من ذوي الطلاب والاطباء المشاركين بالفحص وهدف هذا البرنامج إحصاء الحالات المرضية بانواعها وخطورتها وهو يعد اول 

برنامج الكتروني ذكي على مستوى دولة الامارات العربية المتحدة والشرق الأوسط المتخصص بامراض القلب الخلقية.

الخطوة الأولى:
يقوم ولي الأمر بالتسجيل في البرنامج

خطوات البرنامج:



برنامج تنظيم فحص الطلاب

الخطوة الثانية:
 يقوم ولي الأمر باضافة عدد ابنائه وبناته ومعلومات المدرسة التي يدرسون بها حيث تم ادراج مدارس الدولة بشكل تلقائي.

الخطوة الثالثة:
يتم تحديد موعد لإجراء فحص العلامات الحيوية في مقر المدرسة



عملية الفحص في موقع المدرسة ستتكون من خلال

1- تسجيل العلامات الحيوية للطلاب

معدل التنفس

معدل ضربات القلب

مستوى الطول و الوزن
الأكسجين في 

الدم

قياس درجة حرارة ضغط الدم
الجسم

2- إجراء الفحص السريري للقلب والأوعية
الدموية من قبل طبيب قلب الأطفال



سيتم إستخدام تخطيط القلب الكهربائي في مشروعنا 
إلكترونياً وليس مستنداً الى ورق

لأول مرة يستخدم هذا النظام لقراءة تخطيط
القلب للأطفال في الإمارات العربية المتحدة

يتم قراءة النتائج من قبل اختصاصي
فيزيولوجيا القلب الكهربائي للأطفال في

مركز كيدز هارت الطبي

)ECG( 3- إجراء تخطيط القلب الكهربائي

MUSE نظام خادم ميوز

أخصائي الفيزيولوجيا الكهربية
لقلب الأطفال



استخدام جهاز الصدمات الكهربائية الخارجي للقلب

سيتم استخدام جهاز الصدمات القلب الكهربائية الخارجي في المدارس ومراكز الشباب

الغرض من استخدام جهاز الصدمات الكهربائية الخارجي للقلب هو وضعه في مكان 
مناسب حيث بالإمكان الوصول إليه في غضون 3 دقائق



)ECO( فحص القلب بجهاز السونار



دمج
لماذا؟ دمج

الخلقيــة  القلــب  لأمــراض  الإمــارات  جمعيــة 

الذيــن  للأفــراد  كبيــر  فــرق  لإحــداث  تتطلــع 

ــة  ــب الخلقي ــراض القل ــات أم ــع تحدي ــون م يعيش

الأفــراد  جميــع  يتمكــن  أن  وتأمــل  وأســرهم، 

المتأثريــن بعيــوب القلــب الخلقيــة مــن العيــش 

ــا  ــود، فإنه ــة قي ــة دون أي ــة صحي ــة وبيئ ــاة آمن حي

علــى  وتركــز  القادمــة،  للأجيــال  الطريــق  تمهــد 

والمتأثريــن  للمصابيــن  الحيــاة  مــدى  الرعايــة 

ــة  ــم لمواجه ــة، وتمكينه ــب الخلقي ــراض القل بأم

المــرض،  مــع  للتعايــش  اليوميــة  التحديــات 

وتزويدهــم  حياتهــم  جــودة  نوعيــة  وتحســين 

بشــعور مــن الانتمــاء.، وذلــك مــن خــلال برنامــج 

الدمــج والــذي  يشــمل الرعايــة الطبيــة والدعــم 

المعنــوي ممــا يســاهم فــي الاندمــاج والانخــراط 

المجتمــع. فــي  فعــال  بشــكل 



لماذا؟ دمج

فيمــا يلــي بعــض الطرق التي يمكن من خلالهــا تحقيق ذلك:

ــة،  ــب الخلقي ــراض القل ــن بأم ــن المصابي ــال والبالغي ــاة الأطف ــين حي ــا لتحس ــرًا حيويً ــد أم ــة: تُع ــب الخلقي ــراض القل ــف بأم ــة والتثقي التوعي

ومــدى تأثيرهــا علــى الأفــراد المصابيــن بأمــراض القلــب الخلقيــة ومحيطــه، ويحدونــا وطيــد الأمــل فــي أن الجهــود المبذولــة لتثقيــف الجمهــور 

ســتؤدي فــي النهايــة إلــى انخفــاض فــي الوفيــات المرتبطــة بأمــراض القلــب الخلقيــة.

ــاء  ــاس بالانتم ــر الإحس ــي توفي ــاهمة ف ــرهم المس ــي وأس ــب الخلق ــى القل ــة بمرض ــم خاص ــات دع ــاء مجموع ــد إنش ــم: يع ــات الدع مجموع

والتواصــل الفعــال مــع المجتمــع، وتقديــم الدعــم العاطفــي والمعنــوي، وتعتبــر هــذه المجموعــات بمثابــة منصــة لتبــادل المعلومــات، 

والخبــرات والتجــارب بيــن الأفــراد المصابيــن بتحديــات أمــراض القلــب الخلقيــة وأســرهم، وتعزيــز مفهــوم الصحــة وكيفيــة التعايــش مــع 

ــرض.  الم

ــة،  ــة الأهمي ــي غاي ــر ف ــة أم ــات المجتمعي ــة والمؤسس ــة الصحي ــي الرعاي ــع مقدم ــاون م ــد التع ــة: يع ــة الصحي ــي الرعاي ــع مقدم ــاون م التع

ــب  ــراض القل ــى أم ــة مرض ــز رفاهي ــة لتعزي ــج التعليمي ــل والبرام ــاطات وورش العم ــات والنش ــم الفعالي ــى تنظي ــاون عل ــذا التع ــاهم ه ــث يس حي

ــراد. ــؤلاء الأف ــا ه ــي يواجهه ــدة الت ــات الفري ــات والتحدي ــة الاحتياج ــد ومعالج ــي تحدي ــاهمة ف ــك المس ــرهم، وكذل ــي وأس الخلق

ــي  ــب ف ــم المناس ــون الدع ــة يتلق ــب الخلقي ــراض القل ــن بأم ــراد المصابي ــن أن الأف ــد م ــرة للتأك ــة المباش ــل: المتابع ــكان العم ــة وم المدرس

الأوســاط التعليميــة والمهنيــة. يجــب أن يكــون لــدى المــدارس وأماكــن العمــل سياســات مطبقــة تلبــي الاحتياجــات المحــددة للأفــراد المصابيــن 

بأمــراض القلــب الخلقيــة، بمــا فــي ذلــك التســهيلات المعقولــة والجــداول الزمنيــة المرنــة والوصــول إلــى المــوارد الطبيــة، وتوفيــر المعلومــات 

ــة دليــل لتحديــد ومواجهــة تحديــات المدرســة وأماكــن العمــل للأفــراد المصابيــن بأمــراض القلــب الخلقيــة. ــح التــي ســتكون بمثاب والنصائ

يتطلــب دمــج الأفــراد المصابيــن بأمــراض القلــب الخلقيــة فــي المجتمــع نهجًــا متعــدد الأوجــه يتضمــن التثقيــف، والدعــم، والتمكيــن، والتعــاون، 

ــن  ــراد المصابي ــم الأف ــن ويدع ــع يحتض ــاء مجتم ــا إنش ــاء، يمكنن ــعور بالانتم ــمولية والش ــم والش ــز التفاه ــلال تعزي ــن خ ــي. م ــي المجتمع والوع

بأمــراض القلــب الخلقيــة، وتمكينهــم مــن عيــش حيــاة آمنــة وبيئــة صحيــة.



التمرين الرياضي

10٪ من جميع حالات 
الموت القلبي المفاجئ 

تحصل عند ممارسة 
الرياضة.

التمرين المفرط

قد تؤدي القيود 
المفرطة وغير الضرورية 
في ممارسة الرياضة إلى 
أعباء جسدية ونفسية 
)خاصة الأطفال الصغار(

إصلاح أمراض 
القلب والأوعية 

الدموية واعتلال 
عضلة القلب

زيادة عدد البالغين 
المصابين بأمراض القلب 
التاجية واعتلال عضلة 
القلب التي تم إصلاحها

أمراض القلب 
الوراثية

زيادة أعداد الشباب 
النشطين بدنياً 

المصابين بأمراض القلب 
الوراثية والذين لديهم 

أجهزة إزالة الرجفان.

التحقق من إمكانية اللعب أوالاستبعاد للرياضيين 
المصابين بتشوهات في القلب والأوعية الدموية:



التخصصات الرياضية

مختلط ل مهارةتَحمُّ قوة

+++معدل ضربات القلب

+++

++

+++

+++

ضغط الدم

الناتج القلبي 

حجم التدريب 

إعادة تشكيل القلب

++/+++معدل ضربات القلب

+++/++

++

++

++

ضغط الدم

الناتج القلبي 

حجم التدريب 

إعادة تشكيل القلب

++معدل ضربات القلب

+++/++

+++

+

+

ضغط الدم

الناتج القلبي 

حجم التدريب 

إعادة تشكيل القلب

+/++معدل ضربات القلب

+

+

-

-

ضغط الدم

الناتج القلبي 

حجم التدريب 

إعادة تشكيل القلب

بياثلون
التجديف بالقوارب 

التزلج الريفي على الثلج 
ركوب الدراجات

التزلج لمسافات طويلة او متوسطة 
الجري لمسافات طويلة 

السباحة لمسافات طويلة 
الخماسي الحديث 

تجديف 
الترياتلون

البيسبول 
كرة السلة 

الكريكيت
كرة القدم 

الرياضة البدنية 
كرة اليد

هوكي الجليد / الميدان 
كرة القدم الامريكية 

كرة القدم 
التنس 

الكرة الطائرة 
كرة الماء

التزلج على جبال الألب 
الزلاجة الجماعية 

القرص 
الرمح

تسلق الصخور 
رمي الجلة

التزلج على الجليد
الركض 

التزلج على المياه
رفع الاثقال 

المصارعة

الرماية
الشباك

الفروسية
الجولف

سباق السيارات 
إبحار 

الغوص 
الرماية

تزلج القفز
بينغ بونغ



تقييم المتغيرات في الراحة وأثناء التمرين

البطينين

لا يوجد خلل وظيفي انقباضي
لا/ تضخم خفيف

لا/حمولة ضغط معتدل 
لا يوجد تحميل حجم

خلل وظيفي انقباضي خفيف
حجم الحمل دون إعادة 

تشكيل

خلل وظيفي انقباضي متوسط
تضخم متوسط

حمولة ضغط معتدل
حمل الحجم مع أعادة عرض 

خفيفة
فيزولوجية البطين المفرد

البطين الأيمن الجهازي

خلل وظيفي انقباضي شديد
تضخم شديد

حمل ضغط شديد
حمل الحجم مع أعادة عرض 

شديدة

توسع يقترب من إشارة للإصلاحتوسع شديدتوسع معتدل

زرقة مركزية شديدةزرقة مركزية معتدلة

اضطراب نظم قلب خفيف
اضطراب نظم القلب غير 

الخبيث

اضطراب نظم قلب شديد
اضطراب نظم القلب الخبيث

عندما تنطبق العلامات ولا يوجد 
أي علامة من ضمن علامات 

D أو C الأعمدة

عندما تنطبق علامة واحدة ولا 
يوجد أي علامة من العلامات 

D عندما تنطبق علامة واحدة او أكثرالموجودة في العمود

PH مع توسع RV أو خلل 
وظيفي

PH مع توسع RV أو خلل 
وظيفي

انخفاض احتما الإصابة بارتفاع 
ضغط الدم الرئوي

لا / توسع خفيف

انتظام ضربات القلب

لا زرقة مركزية

عند الاقتضاء

ABCD

المهارة أو القوة أو الرياضات كل الرياضات
لا  رياضة تنافسيةالرياضات المهاريةالمختلطة

ضغط الشريان الرئوي

الشريان الأبهر 

عدم انتظام ضربات 
القلب أثناء الراحة/ 

أثناء التمرين

تشبع الدم 
بالاوكسجين أثناء 
الراحة/ أثناء التمرين

اختيار الرياضة 
التنافسية



تقييم المتغيرات في الراحة وأثناء التمرين

ــون  يجــب أن يخضــع الرياضيــون المصاب
والذيــن  الخلقيــة  القلــب  بأمــراض 
يرغبــون فــي المشــاركة فــي الرياضــات 
التنافســية لتقييــم شــامل للمعاييــر 
الخمســة الرئيســية أثنــاء الراحــة وأثنــاء 

التمريــن، حســب الاقتضــاء. 

يســمح المخطــط المقتــرح بالتوصيــات 
ــة  ــة التــي يجــب أن تكــون متوازن الفردي
الرياضــي.  وتطلعــات  رغبــات  مــع 
بمجــرد الموافقــة علــى الخطــة ، يجــب 
أن  يجــب  دوري.  بشــكل  مراجعتهــا 
التــوازن  معالجــة  مراجعــة  كل  تعيــد 
الســريرية  العلامــات  علــى  اعتمــاداً 
جميــع  تقييــم  لإعــادة  الموضوعيــة 
المعلمــات الخمســة والتغييــرات فــي 

الرياضــي. أهــداف 



حماية



مسببات أمراض القلب والشرايين

السمنة

الخمول البدني

ارتفاع ضغط الدم

متلازمة الأيض

داء السكري

عسر شحميات الدم



كيف اعرف ان قلبي بصحة جيدة؟

تريد معرفة ما إذا كان قلبك سليماً عليك أولًا معرفة مكانك فيما يتعلق بسبعة جوانب بسيطة 

لصحة القلب وتسميها جمعية القلب الأمريكية )الحياة بسيطة( وهي كما يلي

تجنب التدخين واستخدام 

منتجات التبغ

حافظ على ضغط الدم صحي

كن نشيطًا بدنيًا كل يوم

حافظ على مستوى الكوليسترول 

الكلي بمستوى صحي

اعتمد نظام غذائي صحي

حافظ على نسبة السكر في الدم 

بمستويات صحية

حافظ على وزن صحي





فريق
العمل

اللجنة
التنفيذية

اللجنة
الإعلامية

المتطوعون

تتكون من جميع الشركاء

المشاركين في الحملة

تساهم في انجاز الحملة

وإزالة العراقيل ان وجدت

تتكون من جميع الشركاء المشاركين

في الحملة تساهم في نشر و توثيق

الحملات التوعوية وعمل التغطيات

الاعلامية للحملة

كل من يرغب بالانظمام الى

العمل في تنظيم الحملة



الدكتور / هيثم الهاشمي

الدكتور / محمد قاسم

الدكتور /عصام الراسي

البروفيسور /عبدالله راوح

الدكتورة / زينب العوضي الدكتور / أحمد الكمالي

المستشارين العلميين

الدكتور / أحمد اريلمازالدكتور / محمد سليمان الدكتورة / ابتسام البستكي

الدكتور / محمود الصوفي



الشركاء الاستراتيجيين

ممرض المدرسة

الجامعات و كليات

الطب في جميع إمارات الدولة

المتطوعون من الكادر الطبي

عيادات القلب والمستشفيات

في جميع إمارات الدولة

الهيئات الصحية

في جميع إمارات الدولة

الجهات الخاصة مثل شركات الادوية 

والاجهزة الطبية داخل الدولة



الفئات المستفيدة من المشروع

طلاب المدارس
استهداف جميع الطلبة من عمر ثلاث 

اعوام حتى ثماني عشرة عاما في جميع 

مدارس دولة الإمارات العربية المتحدة، 

بغض النظر عن حالتهم الرياضية



الفئات المستفيدة من المشروع

الرياضيون الشباب حتى سن 		 سنة
استهدف الرياضيين الشباب )حتى سن 21 عامًا( من خلال 

إجراء الفحص في الصالات الرياضية والمنشآت الرياضية



الفئات المستفيدة من المشروع

الأطفال واليافعين والشباب 
المعرضين للخطر وعائلاتهم

تحديد الأفراد المعرضين للخطر ومتابعة الملف 

والتاريخ الصحي لجميع افراد الأسرة



النشاط التوعوي للحملة 
الوطنية بأمراض القلب 

الخلقية   

القيام بعمل عدة برامج للتوعية 
بأمراض القلب الخلقية للعاملين 

في المجال التعليمي وأولياء الأمور 
والمختصين في الصحة المدرسية 

وجميع أفراد المجتمع 



عمل مجموعة محاضرات وندوات 
علمية عن أمراض القلب في جميع 

إمارات الدولة 

عمل مجموعة لقاءات تلفزيونية واذاعية 
وصحفية مع المختصين من اطباء القلب عن 

امراض القلب الخلقية وكيفية الوقاية منها 

المحاضرات 
والندوات العلمية 

القاءات التلفزيونية 
والاذاعية والصحفية 



النشر عبر قنوات التواصل 
الاجتماعي والحرص على الوصول 

اكبر عدد من المشاهدين

عمل مجموعة من المطبوعات 
المتنوعة عن أمراض القلب الخلقية 

وكيفية الوقاية منها 

قنوات التواصل 
الاجتماعي

المطبوعات المتنوعة 
والمجلات الطبية







تحمل آمالا كبيرة

لصناع القرارللمجتمعللأسرةللمريض



شركاء النجاح



ساهم معنا .............كن جزءاً من الداعمين

مصرف أبو ظبي الإسلامي

الهلال الأحمر الاماراتي
10010585

AE260500000000010010585

ABDIAEADXXX

اسم البنك:

اسم الحساب:
رقم الحساب:

الايبان:
السويفت:



شكرا لكم

@cha_uae

uae-cha

uaecha

www.uaecha.ae

info@uaecha.ae

04 222 0966
050 334 4301


